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Dijital Cag Ugurumu, kullanicilarin yasina bagl olarak dijital araglara bagli farkli baslangi¢
noktalar1 oldugu anlamina gelir. Dijitallesme, Avrupa da dahil olmak iizere diinyanin farkl
iilkelerini karsilastirirken farklilik gosterir. Yaslh insanlar tarafindan kullanilan dijital araglar
iizerinde farkli faktorlerin etkisi wvardir: cinsiyet, sosyo-ekonomik baglam, aglarin
kullanilabilirligi, egitim diizeyi, konum (kirsal/kentsel), motivasyon vb. Dijital ¢cag ugurumu,
ozellikle 65 yas ve iizerinde ¢ok sik ortaya ¢ikiyor ve bu niifus artiyor. Ornegin AB iiyesi
iilkelerde bu demografi 2019'da %20,3'e yiikseldi. Ayn1 zamanda gelisen teknoloji, yas farkini

kapatmak i¢in yeni dijital araglar sunuyor.

Ne Hakkinda

Baslamak i¢in Dijital Cag Ugurumu kavramini okumaniz tavsiye edilir. Kavramin anlamini
aciklamaya yardimci olabilir. En son dijital bilgi ve becerilere hakim olmayan birgok yasli,
thmal edilme riskiyle kars1 karsiyadir. Giinlilk yasamdan ornekler yashilarin yasadigr ve
genisleyen dijital ugurumu ortaya koyuyor. Ogretmenler, dgrencileri dijital araglar1 kullanma
ve yas farki konusunda bilinglendirmek i¢in adimlar atmalidir. Her 6grencinin ve dgretmenin
yas farki sorununu belirli bir resim, kelime, kavram veya iliskilendirme yoluyla ifade ettigi bir
iliskilendirme oyunu olabilir. Bu bize belki de farkinda olmadigimiz ¢esitli sorunlari/yonleri

gosterebilir.

Deneyin

Ornek 1:

Ogrencilerinizin giivenli sifreler olusturmasima ve cihazlarmna bir sifre yoneticisi uygulamasi
indirmesine yardimci olun, bdylece oturum agmak icin tiim sifreleri hatirlamak zorunda
kalmazlar. Sosyal aglardaki gizlilik ayarlarina bir géz atin ve onlara bilgilerini nasil
ayarlayacaklarim gosterin. Ornegin; sadece arkadaslar gérebilir. Alisveris yapabilecekleri,
banka islemlerini yapabilecekleri veya saglik bilgilerini paylasabilecekleri web sitelerinin
gizlilik politikalarin1 inceleyin ve ¢ogu durumda faydalarin giivenlik risklerinden daha agir
bastigini onlara gosterin. Giinliik parolalarini1 ve kullanict adlarini1 koyacaginiz bir not defteri
saglayin.

e Dijital giivenlik sorunlar1 hayatimizi nasil etkiler?

e Yasl insanlarin glivenlik 6nlemlerine ihtiyact var mi, dyleyse neden?



e Onemli kelimeleri/sifreleri kaydetme hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

e Dijital diinyada veri giivenliginin anlami nedir?

Ornek 2:
Yasli insanlarin dijital araglar1 kullanmalarina ve onlari motive etmelerine yardimci olmak igin,
aile lyelerine (cocuklar, ebeveynler, arkadaslar) e-posta yoluyla bir mektup yazarak
ebeveynlerini, biiylikanne ve biiyiikbabalarin1 veya komsularim1 ikna etme fikrini
ogrencilerinizle paylasin.

e Ogrenciler icin dgretmen egitimi hazirlama konusunda kendinizi yeterli buluyor

musunuz?
e Ogrencileri ¢alismak ve yaslilara yardim etmek konusunda duyarli hale getirmek nasil

mimkin olabilir?

Ornek 3:
Interneti kullanalim! {lging bir sayfa acip kesfetmeye baslayabiliriz. Yasl insanlar icin en ilging

konular1 bulmaya ¢aligin. Istenmeyen baglantilari, sayfalar1 vb. nasil atlayacagmizi dgrenin.

Ucretsiz dijital 6grenim i¢in uygun bir uygulama bulmaya calisin ( https://seniorplanet.org)
- Yerel toplulugunuzda yash insanlar i¢in dijital okuryazarligi tesvik eden herhangi bir
girisimden haberdar misiniz?

- Okulunuz, 6zellikle yaslh personel i¢in dijital okuryazarlik konusuna ne kadar 6nem veriyor?

Ornek 4:
Yaslilarin dijital araglar1 daha sik kullanmasini saglayan bazi uygulamalar var. Olas1 sorunlar
nedeniyle, sinirli hareket kabiliyetine sahip kullanicilar i¢in Sesle Etkinlestirilen Nesnelerin
Interneti (IoT) aracilifiyla calisan ev aletleri vardir.Bunlar cesitli lehgelerde iletisim kurabilen
yapay zeka destekli bir konusma tanima sistemine sahiptir. Tiim bunlar, 6zellikle yaslh
kullanicilar i¢in iletisimi gelistiriyor.

e Mevcut uygulamalari yash kullanicilar i¢in uygun buluyor musunuz?

e Buuygulamalardan bazilarin1 6grencilerinizle birlikte kullanmay1 deneyin ve fikirlerini

sorun.

¢ Kendinizi bu kavramda nasil buluyorsunuz, yas farki probleminiz var mi1?
Ornek 5:
Bazi egzersizler, saglik vb. i¢in ¢ok kullanigli uygulamalar akilli telefonlar ve akilli saatler ile

kullanilabilir.


https://seniorplanet.org/

Pedometre
Fitbit (https://www.fitbit.com/global/eu/home)
MyFitnessPal (https://www.myfitnesspal.com)
Saglik (https://www.health.com/#main).
En basit uygulamalarla baslamaniz1 6neririz.
¢ Dijital diinyadaki (tiim) yenilikleri takip etmek miimkiin mii?

e Dijital araglarin giderek daha hizli gelismesini sinir bozucu buluyor musunuz?

Meslektasiniza Anlatin

Meslektaglariniz ve dgrencilerinizle dijital yas farki sorunlarini tartigin. En yaygin sorun tiirleri
nelerdir? Dijital uygulamalar1 kullanmayla ilgili son/gilincel sorunlar tartismak icin kisa, aylik
toplantilar (yliz yilize veya ¢evrimici) Onerin.

Ogrencilerinizle calisarak  olusturdugunuz  &rnekler, her haliikarda  grubunuzdaki
meslektaslarimzla paylagilabilir, ancak DigitClue Web Sitesindeki Dijital igerme Haritasi
araciligiyla paylagsmanizi Oneririz. D.I. Harita bir diinya haritasidir; kendi projelerinizi,
materyallerinizi ve fikirlerinizi girebilir ve kendi {iilkelerindeki dijital okuryazarlik hakkinda

yorum birakabilirsiniz.

Daha Fazla Diisiinme

Yas farkinin dijital baglamdaki anlami veya bir birey i¢in ne anlama geldigi hakkinda
diisiinmeye ¢alisin. Sorunun farkindaysaniz, bosluktan kagmak i¢in baska olasiliklar da biliyor
musunuz? Kendinizi belirli bir yasta ve dijital uygulamalar1 kullanirken ortaya ¢ikabilecek olasi

sorunlar1 hayal edin.



